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Il “mal di schiena” nell’arco della vita
interessa il 70% della popolazione
generale. Di questa circa il 25%
sviluppa episodi di sciatalgia.
Negli Stati Uniti il 16% delle richieste di
risarcimento sono dovute al “mal di
schiena, per un costo pari al 33% di tutti
| risarcimenti.
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‘T problemi piu frequenti di salute sono:
= Mal di Schiena (30%)
» Stress (28%)
= Dolori agli arti (17%)

‘Il 33% della forza lavoro é impegnata in
attivita di movimentazione manuale di
carichi per almeno il 25% del tempo di

lavoro (I'11% in modo permanente)
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0 Nei gruppi esposti a movimentazione manuale,
il mal di schiena e accusato dal 43% dei
lavoratori

0 Gli esposti a posture incongrue o a lavori
pesanti effettuano 8,2 giorni di assenza/anno
contro 2,7 giorni/anno dei non esposti

O I costi connessi a tutti i disturbi muscolo-
scheletrici sono stimati tra 0,5 e 2% del
PI.L.
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ART .11

" I CARICHI DI CUI POSSONO ESSERE GRAVATT I
FANCIULLI, I MINORI DEGLI ANNI 17 E LE DONNE DI
QUALUNQUE ETA' ADIBITI AI LAVORI DI TRASPORTO E
SOLLEVAMENTO DI PESI, ANCHE SE INERENTI AI LAVORI
AGRICOLI, NON POSSONO SUPERARE I SEGUENTT LIMITI"

Maschi <15 anni

Maschi da 15 a 17 anni
Femmine < 15 anni
Femmine da 15 a 17 anni

Femmine > 17 anni



Leggel 977767 tutela delllavorordeil fanciullife
deglitadolescenti

ART .14 (ABROGATO)
MODIFICATO DAL D.LGS. 4 AGOSTO 1999 345/99

" I FANCIULLT E GLT ADOLESCENTI POSSONO ESSERE
ADIBITT AI LAVORI DI TRASPORTO E SOLLEVAMENTO
PESI PURCHE' QUESTI NON SUPERINO I SEGUENTI

Maschi <15 anni
Maschi da 15 a 18 anni

Femmine < 15 anni

Femmine da 15 a 18 anni
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TITOLO VI

ART. 167 campo di applicazione
ART. 168 obblighi del datore di lavoro
ART. 189 informazione e formazione
e addestramento

ALL. XAAIIT elementi di riferimento (per la
valutazione del rischio)




c.1. Le norme si applicano alle attivita
lavorative di movimentazione manuale dei
carichi che comportano per i lavoratori:

Rischi di patologie da sovraccarico
biomeccanico, in particolare dorso-lombari

l.a) Movimentazione manuale dei carichi:
-trasporto (portare, spostare) o sostegno
-sollevamento - deposizione - spinta - tiraggio

di un carico ad opera di uno o piu lavoratori




TITOLO VI

1.b) Patologie da sovraccarico
biomeccanico: patologie delle strutture
osteoarticolari, muscolo tendinee e
nervovascolari.
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Azione di traino




Azione di spinta







-.EVITARE la necessita’ di una movimentazione
manuale dei carichi

- FORNIRE ai lavoratori i mezzi adeguati per
ridurre il rischio

- ORGANIZZARE i posti di lavoro in modo
che la movimentazione assicuri condizioni di
sicurezza e salute




1. Il datore di lavoro adotta le misure organizzative
necessarie o ricorre ai mezzi appropriati, in particolare
attrezzature meccaniche, per evitare la necessita’ di una
movimentazione manuale dei carichi da parte dei
lavoratori

~.Qualora non sia possibile evitare la movimentazione
manuale dei carichi ad opera dei lavoratori, il datore di
lavoro adotta le misure organizzative necessarie, ricorre
ai mezzi appropriati o “fornisce ai lavoratori stessi i mezzi
adeguati, allo scopo di ridurre il rischio che comporta la
movimentazione manuale dei detti carichi, tenendo conto
dell’Allegato XXXIII e in particolare:



a) organizza i posti di lavoro in modo che detta movimentazione assicuri

condizioni di sicurezza e salute:

b) valuta, se possibile anche in fase di progettazione, le condizioni di
sicurezza e di salute connesse al lavoro in questione tenendo conto
dell’allegato XXXIII;

c) evita o riduce i rischi, particolarmente di patologie dorso-lombari,
adottando le misure adeguate,tenendo conto in particolare dei fattori
individuali di rischio, delle caratteristiche dell'ambiente di lavoro e delle

esigenze che tale attivita comporta, in base all'allegato XXXIII;

d) sottopone i lavoratori alla sorveglianza sanitaria di cui all'art. 41 sulla
base della valutazione del rischio e dei fattori individuali di rischio di cui
all'allegato XXXIII.



Comma 3 - Le norme tecniche costituiscono

criteri di riferimento per le finalita del
presente articolo e dell'allegato XXXIII, ove
applicabili. Negli altri casi si puo fare

riferimento alle buone prassi e alle linee guida.



NORME TECNICHE ; BUONE PRASSI; LINEE GUIDA
Definizione da art. 2 D.Lgs. 81

u) «<norma tecnica»: specifica tecnica, approvata e
pubblicata da un'organizzazione internazionale, da un
organismo europeo o da un organismo nazionale di
normalizzazione, la cui osservanza non sia obbligatoria;

v) «buone prassi»: soluzioni organizzative o procedurali coerenti con la hormativa
vigente e con le norme di buona tecnica, adottate volontariamente e finalizzate a
promuovere la salute e sicurezza sui luoghi di lavoro attraverso la riduzione dei
rischi e il miglioramento delle condizioni di lavoro, elaborate e raccolte dalle regioni,
dall'lstituto superiore per la prevenzione e la sicurezza del lavoro (ISPESL),
dall'lstituto nazionale per I'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro (INAIL) e
dagli organismi paritetici di cui all'articolo 51, validate dalla Commissione consultiva
permanente di cui all'articolo 6, previa istruttoria tecnica dell'lSPESL, che provvede
a assicurarne la piu ampia diffusione;

z) «linee guida»: atti di indirizzo e coordinamento per I'applicazione della normativa

in materia di salute e sicurezza predisposti dai ministeri, dalle regioni, dall'lISPESL e
dall'INAIL e approvati in sede di Conferenza permanente per i rapporti tra lo Stato, le
regioni e le province autonome di Trento e di Bolzano;




NORME TECNICHE DI RILIEVO PER LA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

NORME ISO

ISO 11228- 1: Ergonomics — Manual handling — Lifting and carrying

ISO 11228- 2: Ergonomics — Manual handling — Pushing and pulling

ISO 11228- 3: Ergonomics — Manual handling — Handling of low loads at
high frequency (piu 0 meno)

NORME UNI EN
(COGENTI Al FINI DELLA “DIRETTIVA MACCHINE)

UNI EN 1005-2 : Sicurezza del macchinario; Prestazione fisica umana :
Movimentazione manuale di macchinario e di parti componenti il macchinario




Nei casi in cui la movimentazione manuale di un carico
non possa essere evitata, il DDL provvedera’:

- alla VALUTAZIONE del rischio

- all' ADOZIONE delle misure
necessarie per ridurre il rischio (all. XXXIII)

- alla SORVEGLIANZA SANITARIA, 7 .



TITOLO VI
2 ADDESTIRAMENTIO

Tenendo conto dell'allegato XXXIIT

Il datore di lavoro fornisce ai lavoratori /informazioni su:
- PESO DEI CARICHI

-caratteristiche dei carichi da MOVIMENTARE (es.:
carico a collocazione eccentrica, etc.)

Il datore di lavoro assicura la formazione su:
- RISCHI
- Modalita di corretta esecuzione delle attivita




TITOLO VI

Il datore di lavoro fornisce ai lavoratori

I'addestramento adeguato in merito a:

- CORRETTE MANOVRE E PROCEDURE
DA ADOTTARE NELLA
MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI
CARICHI




1. CARATTERISTICHE
DEL CARICO




1. CARATTERISTICHE DEL CARICO

La movimentazione manuale di un carico puo’ costituire un rischio
tra l'altro dorso-lombare nei casi seguenti:

" il carico e' froppo pesante.
= &' ingombrante o difficile da afferrare:

= ¢' in equilibrio instabile o il suo contenuto rischia di spostarsi;

= e’ collocato in una posizione tale per cui deve essere fenuto o
maneqgiato a una certa distanza dal fronco o con una
torsione o inclinazione del tronco:;

" puo’, a motivo della sfruftura esferna e/o della consistenza,
comportare lesioni per il lavoratore, in particolare in caso di urto.



ALLEGATO XXXIil
(ex ALL.VI -626-94)

ELEMENTI DI RIFERIMENTO
PRATICAMENTE IMMODIFICATI A PARTE:

LA CANCELLAZIONE DEL VALORE 30 KG DOPO
L'ESPRESSIONE “IL CARICO E° TROPPO PESANTE

3QKKG

IL RIFERIMENTO AL RISCHIO DI PATOLOGIE DA
SOVRACCARICO BIOMECCANICO, IN PARTICOLARE
DORSO-LOMBARI




ATTIVITA’ DI SOLLEVAMENTO
METODO DI VALUTAZIONE E VALORI DI RIFERIMENTO

* TANTO LA NORMA ISO 11228-1 CHE LA EN 1005-2 ADOTTANO IN SOSTANZA IL
METODO DEL LIFTING INDEX DEL NIOSH

- ENTRAMBE S| SVILUPPANO A PARTIRE DA UNA GRIGLIA DI VALORI DI
COSTANTE DI PESO (PESO MASSIMO IN CONDIZIONI IDEALI PER SOLLEVAMENTI
OCCASIONALI) DATI IN FUNZIONE DI FASCE DIFFERENZIATE DI POPOLAZIONE
LAVORATIVA

« LE DUE GRIGLIE (TABELLE) SONO SIMILI MA NON UGUALI
(PROBLEMA !!!!)

*1ISO 11228-1 ADOTTA LA FORMULA DEL LIFTING INDEX TALE E QUALE ; EN 1005-
2 LA INTEGRA CON LA POSSIBILE CONSIDERAZIONE DI ALTRE ALTRE VARIABILI
(SOLLEVAMENTO CON UN ARTO; SOLLEVAMENTO IN PIU’ OPERATORI; ALTRE
CONDIZIONI INFLUENTI)

* IN ISO 11228-1 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO COME PRESENTE / ASSENTE A
PARTIRE DALLA COSTANTE DI PESO PRESCELTA

* IN EN 1005-2 IL RISCHIO E’ CLASSIFICATO SECONDO IL SISTEMA A TRE ZONE
(VERDE; GIALLO; ROSSO).




VALORI DI RIFERIMENTO -

ATTIVITA’ DI SOLLEVAMENTO

4.3.1 Manual lifting

1SO 11228-1

An initial screening of non-repetitive manual lifting in ideal conditions requires
the determination of the object's
mass (step 1).

The recommended limit for the mass of the object is presented in Annex C.

Table C.1 — Reference mass (m ) for different populations

Field of

Percentage of user

ref opulation protected i
application Pop P Population group
kg F and M2 F M
Mon- 5 Data not available Children and the elderly
occupational Total population
Sse 10 99 99 99 General domestic population pop
pa—
15 )
General working population,
20 95 90 99 ) .
Including the young and old | General working population
23
Professional : )
Lse N\, 29 1/ 85 70 95 Adult working population
30
Specialized workin Specialized working
a5 See NOTE P e g population under special
Pop circumstances
40
MNOTE

Special circumstances. While every effort should be made to avoid manual-handling activities or reduce the risks to the

lowest possible levels, there may be exceptional circumstances where the reference mass may exceed 25 kg (e.g. where technological
developments or interventions are not sufficiently advanced). In these exceptional circumstances, increased attention and consideration

must be given to the education and training of the individual (e.g. specialized knowledge concerning risk idenfification and risk
reduction), the working conditions which prevail and the capabilities of the individual.

a F: Female, M: Male




ATTIVITA’ DI SOLLEVAMENTO

VALORI DI RIFERIMENTO - EN 1005-2

prospetts 1 Massa di riferimento (47, prendendo in considerazione la popolazione prevista di utilizzatori

Campo di applicazione | A4 [ka] Percentuale di Gruppo di popolazione

Fal Femmine | Maschi

Utilizzo domestico® 5 Dati non disponibil Bambini & anziani Popolazione totale

10 a9 a9 99 Popolazione domestica generala
Utilizzo professionale 15 a5 a0 99 Popolazione lavorativa generale, inclusiva di | Popolazione lavorativa
(ganaralajt'] giovani & anziani generale

85 70 a0 Popolazione lavorativa adulta

Popolazione lavorativa particolare Popolazione lavorativa
Dati non disponibil particolare

Utilizzo professionale
(eccezionale)”

a) Quando si progetta una macching per uso domestico, per la valutazione del rischio si dovrebbe utilizzare una massa di riferimento generale
10 kg. Se nella popolazione di utilizzatori prevista sono compresi bambini e anziani, la massa di riferimento dovrebbe essere abbassata a 5 kg.

b) Quando si progetta una macchina per uso professionale, in generale non si dovrebbe superare una massa di riferimento di 25 kg,

c) Mentre si dovrabbe fare ogni tentativo per evitare attivit di movimentazione manuale o per ridure il pill possibile il livello dei rischi, potrebbero
verificars circostarze eccezionall a sequito delle quall la massa di rifeimento potrebbe essere maggiore di 25 kg (per esempio dove | progressi
tecnologicl o gli interventi non sono sufficientemente avanzati). In presenza di tall condizioni particolar], devono essere adottate alfre misure per
tenere sotto controllo | rischi in conformita alla EN &14-1 (per esempio, ausili tecnicl, istruzioni efo formazione specifica per il gruppo di operatori

previsto).




ATTIVITA’ DI SOLLEVAMENTO
VALORI DI RIFERIMENTO
PROPOSTA NUOVO TESTO UNICO

CONSIDERATE

LA INDICAZIONE (ART. 28) DI TENERE CONTO, NELLA VALUTAZIONE DEL
RISCHIO, DELLE DIFFERENZE DI GENERE E DI ETA’

LE INCERTEZZE DELLA TABELLA DI ISO 11228-1 NELLA FASCIA DI VALORI
CHE RIGUARDANO IL GENERE FEMMINILE E | LAVORATORI GIOVANI ED
ANZIANI (INCERTEZZE RISOLTE NELLA ANALOGA TABELLA DI EN 1005-2)
POPOLAZIONE LAVORATIVA  MASSA DI RIFERIMENTO (KG.)
MASCHI 25
FEMMINE 20

GIOVANI (FINO 18 ANNI) 20 (M) 15 (F)

ANZIANI (OLTRE 45 ANNI) 20 (M) 15 (F)




2. SFORZO FISICO RICHIESTO

Lo sforzo fisico puo’ diventare un rischio se:

ECCESSIVO

COMPORTA NECESSARTAMENTE MOVIMENTTI DI TORSIONE
DEL TRONCO

COMPORTA MOVIMENTI BRUSCHI DEL CARICO
ESEGUITO CON POSIZIONE INSTABILE DEL CORPO




ALLEGANO XXXLLL

3. CARATTERISTICHE DELL'AMBIENTE DI LAVORO

Le caratteristiche dell'ambiente di lavoro
possono aumentare la possibilita’ di rischio se:

SPAZIO INSUFFICIENTE (verticale)
PAVIMENTO INADEGUATO (scivoloso o a rischio di mcuampo)
DISLIVELLI, SCALE L
INSTABILITA' di appoggi  \ "7~ E'5'5?--:_1‘_.. LI
MICROCLIMA INADEGUATO Vo "%




4. ESIGENZE CONNESSE ALL'ATTIVITA’

L'attivita’ puo’ comportare un rischio se:

SFORZI FISICT troppo FREQUENTI O PROLUNGATI
TEMPI DI PAUSE o di RECUPERO INSUFFICIENTT
DISTANZE TROPPO GRANDI

RITMO DI LAVORO IMPOSTO




5. FATTORI INDIVIDUALI DI RISCHIO

Il lavoratore puo’ correre un rischio se:

INIDONEO FISICAMENTE tenuto conto delle  differenze
di genere e di eta i

INDOSSA ABBIGLIAMENTO INADEGUATO

INSUFFICIENTEMENTE FORMATO O ADDESTRATO



_ ANNULLAMENTO
Automazione RISCHIO
Ausiliazione >

: — . <O
Valutazione rischio residuo s
P‘(“

Sorv. Sanitaria / Forma%




Il quadro normativo

Crlterl per |la valutazione del rischio

Applicazione del modello NIOSH
per la valutazione del rischio da
sollevamento carichi

Orientamenti per la sorveglianza
sanitaria dei lavoratori esposti




Movimentazione manuale di carichi
La colonna vertebral

e T e —




solo per

affin (job

dizionata da
ezzature di laboratorio

1l piano etico



Utilizzati per costruire le
tabelle di riferimento per
traino, spinta trasporto e per
definire: pesi, aree di
movimentazione adeguate per
RCL (95 e 99 pcle)

ensione Gz

v'frequenza di trasferimento






Supino 30 kg
Eretto 70 kg

Seduto eretto senza supporto 100 kg

Cammina 85 kg
Ruota 90 kg

Inclina il tronco 95 kg

Tossisce 100 kg
Piange 120 kg
Tronco flesso (20°) 120 kg
Tronco flesso (20°) con 10 kg in mano 185 kg

Solleva 20 kg, schiena dritta, ginocchi flessi 210 kg

Solleva 20 kg, schiena flessa, ginocchi dritti 340 kg




eve
articolari

co sui dischi lombari
o-fisiologici ed

MASSIMO (MPL) 650 kg
D'AZIONE (AL) 350 kg




il baricentro del corpo
umano e anteriore alla
colonna vertebrale e la
caduta in avanti e

baricentro impedita dall'azione dei

muscoli  posteriori che
agiscono come una leva

azione dei
muscoli




ANALISI BIOM
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_1 Se paragoniamo la

schiena ad una
altalena, la meta

superiore del corpo

pesa circa 40 kg (in
soggetto di 70Kg).



Per bilanciare questo peso i muscoli devono
esercitare una forza molto superiore perche
il braccio di leva dei muscoli della schiena e’

molto corto (circa 5 cm). Ne consegue che

maggiore & la distanza del peso sollevato

maggiore sara il carico discale.




se il braccio di leva ha la stessa
lunghezza, per bilanciare un peso di
40 kg occorre esercitare una forza
analoga. In questo caso sul fulcro
appoggiano 80 kg




l¢i Se la lunghezza del braccio di leva e tre

volte superiore, per bilanciare un peso di
40 kg occorre esercitare una forza di
120 kg, e sul fulcro appoggiano 160 kg

—




SEDUTI
SENZA <
APPOGGIO =

=N

Braccio \
triplicato |

Azione dei gismé@ Baricentro A
muscoli $ 40 kg Azione dei

40 kg muscoli ¥ lm kg

IN PIEDI

80 Kg










Forze di
compres- 200 N
sione 400
responsabili |
di fratture 30(1 1 >
lombari 2007 N .
(kg) 100 ssenza dilfr _u_r
nNell’'unity
0l
40
2060 75
Eta’ (anni)




Degenerazione dis

Normale

Processo degenerativo



Protrusione

Ernia del disco

Contaenuis

profrusa

migrata

sottolegamentaosa

ALY

e il

—

el
i

!L-'-—i










Incidenza
lombalgie
(200.000
ore/uomo)

250 450 650 700

Forze di compressione sui dischi
lombari (kg)




Applicazione del modello
NIOSH per la valutazione del
rischio da
sollevamento carichi




Il calcolo del peso limite 5
raccomandato viene effettuato ¥ 7,
mediante:

Modello NIOSH: per azioni di
sollevamento

Tabelle: per azioni di
trasporto, tiro e spinta




e~ e

PESO RACCOMANDATO

IL PESO RACCOMANDATO B’ STIMATO DA:

RIDOTTO IN FUNZIONE DELL’INTERVENTO DI
ALTRI ELEMENTI DI RISCHIO

(FATTORI DI RIDUZIONE)



e dato in
( sollevamento
4

FATTORE ALTEZZA & mani all'inizio
FATTORE DISLOCAZIONE A icale del peso tra inizio e
¢ sollevamento

4 .
FATTORE ORIZZONTALE za massima del peso dal corpo
v durante il sollevamento

_ Dislocazione andgolare del peso

anwru 2l vlano saditiale del soggetio
FATTORE FREQUENZA Frequenza del sollevamento in atti al
minuto
[T Yare)-14=-127 Giudizio sulla presa del carico

= Peso Raccomandato (PR)



1l
\

COSTANTE DI PESO
Kg)

AN

CP
N

ETA’ MASCHI FEMMINE ——
[ >18 ANNI | 30 | 20 |
1 15-18 ANNI | 20 | 15 |

ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI

ALL’INIZIO DEL SOLLEVAMENTO
I ALTEZZA (cm) () 25 | 50 | 75 | 100 | 125 [ 150 | >175 | | A
1 FATTORE |o,78] 0,85 | 0,93 [1,00| 0,93 0,85 |0,78 | 0,00 |
X

DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO ‘

FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO
| DISLOCAZIONE (cm) [25 [30 [40 [S50 [70_ [ 100 | 170 [>175 | | B
| FATTORE |1,00 0,97 0,93 0,91 |0,88 [0,87 |0,.86 [0,00 |

D ANZA ORIZZONTA RA VIAN PUNTO
DI MEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL CORPO
(DISTANZA MASSIMA RAGGIUNTA DURANTE IL SOLLEVAMENTO)

|  DISTANZA (cm) | 25 | 30 | 40 | so 55 | 60 >63 | I 'C
L FATTORE |100]0,8310,63]0,50| 0,45 | 0,42 0,00 |

ANGOLO DI ASIMMETRIA DEL PESO (IN GRADI)
D/” DISLOCAZIONE o 30° 60° 90° 120° 135° >135°
%( ANGOLARE D
‘@ FATTORE 1,00 | 0,90 | 0,81 | 0,71 0,62 0,57 0,00

GIUDIZIO SULLA PRESA DEL CARICO

[ GIUDIZIO BUONO SCARSO | l E
E [ FATTORE | 1,00 | 0,90 |
X
FREQUENZA DEI GESTI (N. ATTI AL MINUTO)
IN RELAZIONE A DURATA ;
FREQUENZA 0,20 1 4 6 ) 12 [ >15
CONTINUO
<1 ORA 1,00 0,94 |0,84 |0,75 |0,52 |0,37 | 0,00
F CONTINUO F
DA 1 A 2 ORE 0,95 0.88 |0,72 |0,50 |0,30 |0,21 | 0,00
CONTINUO
DA 2 A 8 ORE 0,85 0,75 10,45 |0,27 |0,15 |0,00 | 0,00 ‘
Kg PESO PESO LIMITE
EFFETTIVAMENTE RACCOMANDATO Kg
SOLLEVATO
PESO
SOLLEVATO
= INDICE DI
PESO LIMITE . SOLLEVAMENTO

RACCOMANDATO



Table 2: Calculation of the recommendsd mass lirmit

Ma=s caonstant (bC)

MMass constant I-:g (see tabile 1)

M

Wertical rmulti

B lier (W)

Hei;_aht Cim

0

25

Factor

0,78

0,85

Distance mul

tiplier (D)

Distance cm

25

30

Factor

1,00

0.87

Horizontal multiplier (HR)

Diztance cm

25

30

Factor

1,00

0,83

Agsymmetric multiplisr (AR

Angle

Q

20

Factor

1,00

0,90

Coupling multiplier (Ch)

Sruality

good

Factor

1,00

Freguency multiplisr (FR}

Frequency
lifts £ min.

0.2

Duration Rk

1

d =1

1.00

T=d=2

0,895

2=d=28

085

[RMLI = MC x VM x DM x HM x AM x CM x







Trattazione del primo elemento della tabella:
‘“altezza da terra delle

100 mmmi

Altezza cm

Fattore







Furnto di m ezzo

ra la presza delle

} mani

pavirnanio







DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO
FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO

Dislocazione (cm)

25

30

40

50

Fattore

1,00

0,97

70 |10







VERTICALE

MINIMA DISTANZA:
25cem (FB=1)

Fatiore FB e’ la diffe
distanza
verticale







DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MANIE IL PUNTO
DIMEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL CORPO
(distanza massima raggiunta durante il sollevamento)

Distanza (cm) 25 [ 30 | 40 | 50 55

Fattore 1,001(0,83]0,6

...
S»)

po— = =



gl DISTANZA ORIZZONTALE:

thrtlc;re i ‘ .’ <25 cm (FC - 1)

zontale

Punto di mezzo (" D] NY WA\ V.01 2 VA A0\ V. N B DX

fra 1 malleoli

>63cm (FC=0)










Dislocazione
angolare

Fattore




° (FD = 0.57)
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OPERATORE IN POSIZIONE OBBLIGATA

ORIGINE DESTINAZIONE
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OPERATORE IN POSIZIONE OBBLIGATA

ORIGINE DESTINAZIONE

ANGOLO DI ASIMMETR
ALL’ORIGIN




ez

OPERATORE IN POSIZIONE OBBLIGAT
ORIGINE

/

ANGOLO DI ASIMMETRIA
ALL'ORIGINE = 50°

ANGOLO DI AS
ALLA DES

NAZIONE




OPERATORE IN POSTAZIONE
CON LIBERTA' DI MOVIMENTO

ORIGINE

a

ANGOLO DI
ASIMMETRIA = 1¢

AU E®
-\

DESTINAZIONE




GIUDIZIO SULLA PRESA DI CARICO

GIUDIZIO BUONO ’ -
FATTORE W




lunghezza carico <40 cm;
altezza carico <30 cm; buoni
manici o scanalatura per le
mani. Parti semplici da
movimentare e oggetti con
presa avvolgente e senza

eccessiva deviazione del polso

lunghezza carico <40 cm;
altezza carico <30 cm; manici
o scanalature per le mani
carenti o flessione delle dita
di 90°. Parti semplici da
movimentare e oggetti con
flessione delle dita di 90° e
senza eccessiva deviazione
del polso.

lunghezza carico <40 cm
oppure altezza carico <30 cm,
oppure parti difficili da
movimentare od oggetti
cedevoli oppure baricentro
asimmeirico oppure contenuto
instabile oppure oggetto
difficile da afferrare o
utilizzo di guanti.




(A): LARGHEZZA INTERNA = 6,4 cm

(B)= LARGHEZZA ESTERNA =

PER UNA MAND: 12 cm
PER DUE MANL: 24 cm

@= DIAMETRO= DA 2 cm a 3.8 cm

MN.B. = PER MISURE MINORI E°
NECESSARID RIDURRE
IL PESO DEL CARICD

ChA K.l

0.6 —= inf.a 9
1,3 —= 7-9
1,9 — soprai1 9

DA EVITARE ANGOLI E SPICOLI NON ARROTONDATI

M.B.




LINEA DI GRAVITA’

MANIGLIA

MISURE IDEALI:
LUNGHEZZA CM 48 - LARGHEZZA CM 36
ALTEZZA CM 12

JONA (FE = 1)
SCARSA (FE = 0.9)
















m DURATA DEL LAVORO (CONTINUO)
AZIONI/MIN. < 8 ORE < 2 ORE r"
LUNGA MEDIA

.95
.9

o o

2
5

DO O OO OOOOoOOo
N WDHUTON OO
S NINE, S, INE, O, NE, e, |

1
2
3
4
5
6
7
8
9







Fattore

Entita

Perc. Riduz.

CARATTERISTICHE
INDIVIDUALI

Sesso femminile
Eta < 18 anni
Patologie

MEDIA
MEDIO/ALTA
ALTA

35 %
35-50%
50-70%

TIPOLOGIA DI
SOLLEVAMENTO

Altezza peso da
terra
Dislocazione
verticale
Distanza
orizzontale
Torsione tronco
Tipo di presa
Sollevamento
(1 solo braccio)

FATTORI
ORGANIZZATIVI

Frequenza e
durata
Sollevame

MEDIA

LIEVE

ALTA

22%




Da SNOOK - CIRIELLO




Esempio tabella per azioni di spinta a 2 m di distanza

o

I
Maschi P
altezza mani ds

W







Indice di movimentazione 0,85 - 1,00

non € necessario uno specifico intervento,
s/ consiglia la formazione del personale




Quando non si deve valutare il rischio da

movimentazione manuale dei carichi

* AZIONI DI MOVIMENTAZIONE CHE VENGO
SVOLTE IN VIA OCCASIONALE (

* CARICHI DI PESO < 3 kg ( anche EN 1005-2)




MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHI

INAPPLICABILTA" DEL MODELLO! DEL NIOSH
« Sollevamento con una mano (EN 1005-2)

applica 0.6

 Sollevamento effettuato da 2 o piu
lavoratori (EN 1005-2) applica 0.85

 Lavoro svolto per piu di 8 ore al giorno

» Sollevamento effettuato in posizione
seduta o inginocchiata



MOVIMENTAZIONE MANUALE DI CARICHEL

IINAPPLICABILITA® DEL MODELLO! DEL NILOSH

-

- Sollevamento in aree ristrette o con
movimenti a scatto o sollevamenti di
oggetti

- Altre attivita di movimentazione manuale
quali il traino e la spinta (EN 1005-2)

applica 0.8 ?

- Pavimenti scivolosi

- Condizioni climatiche sfavorevoli



EN 1005-2




EN 1005-2

~ Principi' generali

_________ et S~
& = e

te. Se non &
e applica i principi

utilizzatori




EN 1005-2

Valutazione del rischio

e




EN 1005-2

~ Criteri generali

S N T

baricentro

Dimensioni

Presa




ENI1005-2:
PEST DI RIFERIMENTO PER SPECIEICHE
POPOLAZIONI

Campo di Pesodi |Percentuale di accettabilita

applicazione | riferimento Gruppo di popolazione

F&M F M

Popolazione

Dati non disponibili i f i
p Ragazzi e Anziani otale

Uso domestico

Popolazione generale

2 K = domestica

Popolazione
lavorativa
generale

Popolazione lavorativa

Uso . . . .
inclusi giovani e anziani

Professionale
(generale) Popolazione lavorativa
adulta

Popolazione
lavorativa
speciale

Popolazione lavorativa

Professionale Dati non disponibili .
speciale

(eccezionale)




EN 1005-2




Campo di
applicazione

Peso di
riferimento

ENI1005-2:
PEST DI RIFERIMENTO PER SPECIEICHE
POPOLAZIONI

Percentuale di accettabilita

F&M F M

Gruppo di popolazione

Uso domestico

Dati non disponibili

Ragazzi e Anziani

Popolazione
totale

99

Popolazione generale
domestica

Uso
Professionale
(generale)

Professionale
(eccezionale)

Popolazione lavorativa
inclusi giovani e anziani

Popolazione
lavorativa
generale

Dati non disponibili

Popolazione lavorativa
adulta

Popolazione lavorativa
speciale

Popolazione
lavorativa
speciale




LIMITI DI TOLLERABILINASIIN

REL AZGLO@NEaAlRESG=SOEY,

Metodi di valutazione

Peso Psicofisico Forze Metabolismo

99 % (F+M) 99 % (F+M) 99 % (F+M)
10 kg 99 % F 99% F 99% F

99,9 % M 99,9 % M 99,9 % M

95 % (F+M) 95 % (F+M) 95 % (F+M)
20 kg 90 % F 90 % F 80-85 % F

99,9 % M 99,9 % M 99 % M

85 % (F+M) 85 % (F+M) 85 % (F+M)
25 kg 75 % F 72-75 % F 70% F

99,9 % M 99,9 % M 99 % M

1-0)
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Uso di da evilare

Eviltiare dif doverimaneggiaresinipesonin

Evitare dindover
Evitare
ASSiclraresunasbuona

Valutaren s viogaziond el

Uiigeslonz, oavimzarl, fumorz 2 dezy]
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EN 1005-2

Il modello di' valutazione del rischio

ke i = raTavet e




EN 1005-2

METODO 1

J
N
J
M|
J
J
J
J
=




EN 1005-2

METIODO 2

( se una sola delle’ condizionil valutate connil
metodo 1 non sono rispetiate’)

|
d
d
d
4
M|
4
d




EN 1005-2

METIODO 2

CalColaNINPESONECEOMENEEG

Galcolablundicend R RISEHIG




Table Z2: Calculation of the recommended mass limmit

Mass canstant (BAG)

Mass constant I-:g (see table 1)

rAC
wertical multiplier (WA
Height cm ] 25 S0 75 100 130 =175
Factor 0,78 0,85 0,93 1,00 0,83 0,84 2,00
Distance multiplier (D)
Distance cm 25 30 40 50 70 100 =175
Facior 1,00 0,97 0,93 0,91 0,88 0,87 Q,00
Horizontal multiplier (HK)
Dizstance cm 23 30 <00 S50 85 G0 =53
Factor 1,00 0,83 0,563 0,50 0,45 0,42 2,00
Asymmetric multiplisr (AL}
Angla ® Q 30 S0 20 20 135 =135
Factor 1,00 0,920 0,81 0,71 0,62 057 0,00
Coupling multiplier (Chi)
Cruality good Tair poor
Factor 1,00 0,95 0,90
Freguency multipli=r (FM)

Fregquency 0,2 1 < L= = 12 =15

lifis f min.

Duration h

o =1 1,00 0,94 0,84 0,75 0,52 0,37 .00
izd=2 0,95 Q.88 0. 72 0.50 0,30 Q0,00 0,00
2=d =8 0.B5 0.75 0,45 0.27 000 0,00 0,00
IRMLI = MC x VM x DM x HM x AM x CM x FM

]




ETA’ MASCHI FEMMINE —
COSTANTE DI PESO > 18 ANNI 30 20 cp
(Kg) 15-18 ANNI 20 15
ALTEZZA DA TERRA DELLE MANI ‘
ALL’INIZIO DEL SOLLEVAMENTO
@ ALTEZZA (cm) 0 25 | 50 | 75 | 100 | 125 | 150 | =175 A
A FATTORE 0,78 | 0,85 0,93 | 1,00 | 0,93 | 0,85 | 0,78 | 0,00

DISLOCAZIONE VERTICALE DEL PESO
FRA INIZIO E FINE DEL SOLLEVAMENTO

DISLOCAZIONE (cm) |25 |30 |40 |50 |70 100 | 170 [>175 B
J B FATTORE 1,00 (0,97 [0,93 | 0,91 | 0,88 | 0,87 | 0,86 | 0,00
DISTANZA ORIZZONTALE TRA LE MANI E IL PUNTO ‘
& D! MEZZO DELLE CAVIGLIE - DISTANZA DEL PESO DAL CORPO
T (DISTANZA MASSIMA RAGGIUNTA DURANTE IL SOLLEVAMENTO)
A : DISTANZA (cm) 25 | 30 | 40 | &0 55 60 >63 c
H 9?9 FATTORE _ 1,00/ 0,83 | 0,63 | 0,50 0,45 0,42 0,00

ANGOLO DI ASIMMETRIA  DEL PESO (IN GRADI)

1D DISLOCAZIONE 0 | 30° | 60° | 90° | 120° 135° | >135°
(" ANGOLARE ‘
-@ FATTORE 1,00 | 0,901 0,81 | 0,71 | 0,62 0,57 | 0,00

GlUDIZIO SULLA PRESA DEL CARICO

m = O

GIUDIZIO BUONO SCARSO
E FATTORE 1,00 0,90
FREQUENZA DEI GESTI (N. ATTI AL MINUTO)
IN RELAZIONE A DURATA ;
FREQUENZA 0,20 1 4 6 9 12 | >15
CONTINUO
<1 ORA 1,00 0,94 0,84 |0,75 10,52 [0,37 |0,00
F CONTINUO E
DA 1 A2 ORE 0,95 0,88 0,72 |0,50 0,30 0,21 0,00
CONTINUO
DA 2 A 8 ORE 0,85 0,75 (0,45 | 0,27 | 0,15 0,00 0,00

Kg PESO PESO LIMITE
EFFETTIVAMENTE RACCOMANDATO Kg
SOLLEVATO
PESO
SOLLEVATO
- INDICE DI
PESO LIMITE . SOLLEVAMENTO

RACCOMANDATO




Indice di movimentazione 0,85 - 1,00

Applica il metodo 3, riprogetta la macchina
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SORVEGLIANZA SANITRIA
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OBICTTIVI specnfucu




Informare il lavoratore

sulla possibilita di

richiedere la visita al

bisogno (art 41)



SORVEGLIANZA SANITARIA
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VALUTAZIONE CLINICO
FUNZIONALE DEL RACHIDE




PRINCIPALI PATOLOGIE
"DEL RACHIDE s

. ———




MORBO DI SCHEUERMAN

B oD ORI e = e = L S R o e

- - - e e S e e =
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| GRADO: fino al 24%

Il GRADO: dal 25 al 49%
lll GRADO: dal 50 al 74%
IV GRADO: oltre il 74%




SCOLIOSI







Sindrome di KLIPPEL-FEIL
o sinostosi vertebrale congenita










Sindrome di Baastrup
0 'spine baciate”







VERTEBRE DI TRANSIZIONE:
megapofisi trasversa articolata




OCCORRENZA ALTERAZIONI
RACHIDE

QUADRO PATOLOGICO




GIUDIZIO DI IDONEITA’
LE PATOLOGIE

v Y \




‘GIUDIZIO DI IDONEITA'

: =) = : = = . s : -H-:' T
R TOLOG TG EIN =¥, \




LASHUNELAT ASSICURATIVA DELLE PATOLOGIE
CRONICO DEGENERATIVE
DEL RACHIDE LOMBARE




LA TUTELA ASSICURATIVA DELLE
PATOLOGIE DA MMC

Patologie acute infortuni

Patologie croniche sentenza della
CC n°179/88




Le sedi periferich

degenerativ




IL D.M. 18.04.73

IL D.M. 18.04.73 CHE RIPORTA "'.'El.'::'NCO DELLE
MALATTIE PER L QUALI E' OBENIGATORNA LA
DENUNCIA 4'ONTRO GLI INFORT _

AN
@ il Q ica

d) strappi da sforzo delle apofisi spinose:

e) paralisi dei nervi dovute a compressione.



Nuovo decreto Ministeriale
01 apr'ile___ZOlO

Elenco di malattie professionali
con obbligo di denuncia:

lista T
elevata probabilita’

lista IT
limitata probabilita’
lista ITI
possibile




SPONDILODISCOPATIE DEL
TRATTO LOMBARE

ERNIA DISCALE LOMBARE | I.2.03. | M51.2







Da SNOOK - CIRIELLO




Esempio tabella per azioni di spinta a 2 m di distanza

o

I
Maschi P
altezza mani ds

W




Indice di movimentazione O,75 - 1,25

non € necessario uno specifico intervento,
s/ consiglia la formazione del personale




e Tecnica di calcole da utilizzaresguanco
all’internoe del compito/i Varnanone aitezzendl
prelievoe depositer ol pesiideircanci

Sollevamento



COMPITO
FRAMMISTO
1°ESEMPIO




IL VALORE FINALE E’' COMPRESO

RA IL VALORE DELL’ IS DELLA RIGA
PEGGIORE CALCOLATA CON
FREQUENZA PARZIALE DI RIGA E
IL MEDESIMO CALCOLATO
CON LA FREQUENZA
TOTALE







MO UL TIDI  (NTOSH 1993)

Is .,










FF

PRIF (' Peso Raccomandaio ih7.ipendenie dalla Fi/:quenza)

PRIF




Peso sollevato
PRIF



















J'
DI

umidi riduce
co.
accomandabile
comandato con uno
> i riduzione.




Valore WBGT

20
o)

e WBGT
sulla stima di
emperatura a

yosti i seguenti

fino a 27°/da 27°a 32

Fattore di riduzione

1

0,88

E’ possibile interpolare



ONE

nitato spazio
a per gli
amenti manuali di
amente ererra.

essario introdurre un faitorz
neso raccomandato in funzione
lello spazio verticale disponibile.




IR WA TCIRE DERITRITAZION

a statura

ALTEZZA

(spazio
disponibile)




= AN TIFPLICAITURE PERR LA

una spazio
aumenta per una
o del carico sospeso.

o introdurre uno specifico




= AN TR ICATURE FPER LA

LUCE 30 e oltre
(mm)
Fattore di
reusione | 1| 0,91 | 087




0 PER

metria tra la
ore (piano

ato e l'origine o la
del carico

se, usualmente, durante il
ento |'operatore muove i piedi
accompagnare la rotazione

cegliere secondo lo schema



‘ FATTORE MOLTIPLICATIVO

Angolo di rotazione del || piedi si muowvono| | piedi non si muovono
carico (asimmetria) | (sostanzialmente) (sostanzialmente)

0-30 1 1
30 - 60 0,95 0,9
60 - 90 0,9 0,85

> 90 0,8 0,7




FORZA MASSIMA —
ORIZZONTALE

MASCHI | FEMMINE
3 P

OCCASIONALE (<1vs min)| 16 kg

RIPETUTA (>=1v/5 min.)

7,5 kg




FORZA MASSIMA —
ORIZZONTALE

MASCHI | FEMMINE
3

OCCASIONALE (<1vs min)| 15 kg

?
7 kg

RIPETUTA (>=1v/5 min.)




TRASPORTO

TRASPORTO

OCCASIONALE FREQUENTE
(<1 V/ORA) (>1V/ORA)
BUONA CATTIVA BUONA CATTIVA
PRESA PRESA PRESA PRESA
MASCHI 6 5 4,5 4
FEMMINE 5 4.5 3,5 3




